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第十四届海峡两岸中医药传统文化研习营

活动策划书

(征求意见稿)

一、活动介绍

海峡两岸中医药传统文化研习营是福建中医药大学对台交

流的品牌项目。该项目以中医药为媒介，开展传统中医药文化介

绍、八闽游学、素质拓展、青年联欢等多种形式的活动，推动两

岸青年“零距离”交流，增进了解和友谊，让两岸青年真切感受

中华传统文化的魅力，为中医药文化传承与发展添薪助力。

2010 年以来，学校已连续举办了十三届海峡两岸中医药传

统文化研习营，邀请了数百名台湾高校的青年学子前来参加，搭

建起两岸青年大学生交流互动平台。研习营活动弘扬中华传统文

化，服务两岸同胞交流，在闽台两地获得普遍赞誉，社会影响力

不断扩大。

福建中医药大学将于 2023 年 7 月 3 日-9 日举办“第十四届

海峡两岸中医药传统文化研习营”，并拟邀请台湾中国医药大学、

慈济大学、元培医事科技大学、嘉南药理大学、大仁科技大学、

义守大学、弘光科技大学、辅英科技大学、大叶大学、台湾中华

全方位养生协会等10所台湾高校和机构以及23所内地中医药高

等院校师生来闽参加活动。

二、福建中医药大学简介

福建中医药大学创建于 1958 年，是福建省重点建设高校、

“一流大学”建设高校，有 2 个校区，13 个学院，2 个研究院，

4 所直属附属医院。全日制在校生 1.3 万多人，其中研究生 2500



多人。学校是内地第一所招收台湾学生、最早一批招收外国留学

生的中医药院校，现已形成博士、硕士、学士、短期进修等多层

次、多规格、多形式的对外对台港澳教育格局，在美国、澳大利

亚、东南亚及台港澳地区的校友已成为当地中医药界的骨干力

量；与 20 多个国家和地区的近百所高等院校、科研医疗机构和

学术团体建立了交流合作关系；学校率先建立了福建省第一个海

外中医药中心——“中国—菲律宾中医药中心”；获批福建省医

学类相关专业首个中外合作办学项目——护理学专业中外合作

办学项目；持续打造对外对台交流活动品牌项目，举办了十四届

“海峡两岸中医药学术交流研讨会”、十三届“海峡两岸中医药

传统文化研习营”、2 期“‘海丝’中医健康大讲坛”。

三、研习营活动主要内容

课程方面：提前一周通过线上研学平台在开营前向营员推送

短视频系列课程，开展研习营前期活动。

游学方面：课程之余，安排闽都游学，以期让营员们亲身体

验世界文化与自然双重遗产——武夷山、八闽历史遗迹、风土人

情，品尝地方小吃，感受内地民众对台湾同胞的热情友谊。

活动期间内地学子将与台湾学子将进行“一对一”的交流活

动，负责营员们来闽的校园环境认识及生活咨询协助。

四、研习营人员组成计划

内地中医药相关高校师生 60 人、台湾相关高校师生 60 人。

五、费用

本次研习营活动由我校落地接待，免食宿费、游学费及在福

建研习期间的交通费，其余费用如往返旅费由参营师生自理。

六、活动安排表



第十四届海峡两岸中医药传统文化研习营安排表（初稿）

日期 时间 活动内容 住宿

7月 3日

9：00-17：00 营员报到
(中医药培训中心大堂)

旗山校区
中医药培训中心

19:00-21:00 素拓破冰
（篮球馆）

7月 4日

8:30-9:15 开营式
（中医药培训中心 1楼电影厅）

武夷山9:20 出发前往武夷山

14：30-17：00 探访历史遗迹
（一线天、虎啸岩）

7月 5日 全天 探访历史遗迹
（燕子窠、九曲溪、天游峰、朱熹园） 武夷山

7月 6日 全天 探访历史遗迹
（五夫镇、沙县俞邦村） 三明

7月 7日 全天 探访历史遗迹
（万寿岩、大田凤阳堡、紫云桥）

旗山校区
中医药培训中心

7月 8日

9：00-11：30 河洛•福州文化体验
（三坊七巷、上下杭）

旗山校区
中医药培训中心

14：30-17：00 河洛青春讲坛×2场
（明德楼 315 会议室）

19:00-21:00 河洛•青春 Forever
（中医药培训中心 1楼电影厅）

7月 9日
9：00 闭营式

（中医药培训中心 1楼电影厅） 无
9：30-21：00 返程

七、注意事项

1.请每位台湾营员准备台胞证影印件 1 份；

2.请随身携带证件，特别提醒各位营员带上学生证，外出游

学时需要提供；

3.请自备雨具、饮水杯。

期待与你们在福州见面！

福建中医药大学港澳台事务办公室

2023 年 4 月 17 日


