
福建医科大学

《非遗文化传承研学》邀请函

非物质文化遗产是人类文明的记忆载体，蕴藏着民族精神的DNA，体现着各民族不同的精神特质、

价值观念、心理结构和气质情感。福建省是非遗大省，共有9个项目列入联合国教科文组织非遗名录（名

册），是我国迄今在联合国教科文组织非遗保护三个系列上获得大满贯的唯一省份。

非遗文化传承研学旨在以多种多样的教育形式，从历史文化、非物质文化遗产、手工制作等方面，

向学生介绍中华传统文化。通过实地参访、互动研讨、手工制作实践等形式，学习并体验中华传统文化，

使学生对中华传统文化有深刻的认识，从而培养学生文化素养、文化审美和文化自觉，促进文明文化传

承和发展。

非遗文化课程1：妈祖信俗

非遗文化课程2：兴化米粉



非遗文化课程3：湄洲女头饰服饰

非遗文化课程4：泉州市非物质文化遗产馆

非遗文化课程5：蟳浦簪花围

非遗文化课程6：南音、木偶戏、讲古

非遗文化课程7：鼓浪屿国际历史社区

非遗文化课程8：厦门珠绣

非遗文化课程9：鼓浪屿馅饼

五天四夜行程安排（5月16日周四 - 5月20日周一）

天数 非遗文化传承研学 排餐

5.16

第 抵达福州，办理入住

中

晚



一

天

参观福建医科大学

5.17

第

二

天

【9:00】大巴福州出发前往莆田湄洲岛

（非遗 1）参观我国首个信俗类世界级非遗妈祖信俗，弘扬妈

祖“立德、行善、大爱”精神

（非遗 2）品尝省级非遗兴化米粉，世界上最早的快餐之一

【15：00】前往参观下山金牌旅游村、鹅尾海蚀地质公园

（非遗 3）体验省级非遗湄洲女头饰服饰

【18：00】基地晚餐

【19：30】夜游湄洲，欣赏夜色下的湄屿

早

中

晚

5.18

第

三

天

【08：00】酒店自助早餐

【09：00】大巴出发前往泉州

（非遗 4）参观泉州市非物质文化遗产馆，展品 650 多件
二楼：花灯、刻纸、石雕、木偶头雕刻、纸织画、彩扎、

妆糕人等；三楼：南音、高甲戏、梨园戏、提线木偶戏等；四
楼：漆线雕、锡雕、竹藤编、金苍绣、讲古等

【12：00】午餐后午休

早

中

晚



【14：30】前往蟳浦村

（非遗 5）体验国家级非遗簪花围

【18：00】酒店晚餐

【19：00】西街、大开元寺、正音书院

（非遗 6）观看南音、木偶戏、讲古等非遗节目表演

5.19

第

四

天

【08：00】酒店自助早餐

【09：00】大巴出发前往厦门，乘船登上海上花园

（非遗 7）世界遗产名录鼓浪屿国际历史社区，游览万国建筑

（非遗 8）参观龙头路 45号厦门珠绣技艺传承工作室，了解省

级非遗厦门珠绣

【12：30】鼓浪屿特色餐厅用餐

（非遗 9）品尝省级非遗鼓浪屿馅饼

15: 00 从码头返程

17：30-18：30 享用养生自助晚餐

早

中

晚



19: 30-21: 00 自助体检理疗按摩

5.20

第

五

天

【08：00】酒店自助早餐

【09：00】出发参观大博医疗基地

【12：00】午餐，餐后返程，愉快结束行程

早

中

报名方式：请于 4 月 28 日前填写报名表发到邮箱 fjmuwsb@fjmu.edu.cn，并扫码微信二维码入群。

参加活动人员报名表
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